
 

सि#जय& म) जलभराव एक सम1या और समाधान 

करण 6सहं सैनी, संद=प रावल, अ@नल कुमार, आराधना बाल= और Dवशाल गोयल, कृDष DवJान क) K, दामला, 
यमुनानगर 

जल जीव-जंतुओं के -लए, पशु-प2ी के -लए, पेड़-पौध6 एवं मानव जीवन यापन के -लए अ<त 
आव>यक साम@ी है| लेDकन Dकसी एक <नि>चत Gतर तक हI जल कJ आव>यकता होती है| जल कJ माLा 
का अMयNधक घटना या बढ़ना दोन6 हI िGथ<त मU इनके जीवन यापन पर दWुXभाव पड़ता है| फसल उMपादन 
मU मदृा जल-Gतर एक मु]य भू-मका <नभाता है िजससे पौध6 कJ व_ृNध और aवकास तथा मदृा के मु]य 
पोषक तMव6 कJ उपलcधता मU अहम भू-मका अदा करता है| लेDकन भू-म मU आव>यकता से अNधक पानी 
हो जाए तो यह -मdटI के गुण6 को नुकसान पहंुचाने के साथ-साथ पौधे कJ व_ृNध एवं aवकास को भी 
X<तकूल पgरिGथ<तय6 मU ला देता है| ऐसी भू-म िजसमU लंबे समय तक वषाi जल का भराव हो जाए और 
वायु संचार मU भी कमी होने लगे तो इस दशा को मदृा जलभराव या जलमjन भू-म कहा जाता है| और 
ऐसी िGथ<त मU मदृा के भौ<तक, जैaवक व रासाय<नक Dkयाओं व पgरिGथ<तय6 मU तेजी से पgरवतiन होने 
लगता है| पgरणाम Gवlप भू-म मU फसल व सcजी उMपादन लगभग न के बराबर होने कJ संभावना होती 
है| mय6Dक यह फसलU अ<त संवेदनशील होती हn| इस Xकार कJ िGथ<त मU उNचत जल <नकास oयवGथा 
करना बहुत आव>यक हो जाता है| और फसल उMपादन भी संभव Dकया जा सकता है| मदृा मU उपिGथत 
वायु <छq6 कJ मु]य भू-मका होती है िजनके अंदर पानी व हवा दोन6 एक <नि>चत अनुपात मU उपिGथत 
होते हn और यrद यह <छq माL पानी से तsृत हो जाते हn तो पौधे कJ जड़6 _वारा >वसन Dkया मU ऑmसीजन 
@हण करना तथा काबiन डाइऑmसाइड गैस का aवसजiन Dकए जाने कJ XDkया बाNधत हो जाती है िजससे 
पौधा मुरझा कर सूखने लगता है व अMयNधक नमी के कारण कवक, फफंूद, जीवाणु, aवषाणु ज<नत 
बीमाgरय6 तथा कJट6 का Xकोप फसल मU बढ़ जाता है| तथा इस Xकार कJ पgरिGथ<तय6 मU सcजी उMपादन 
करना बहुत हI कrठन हो जाता है mय6Dक सिcजयां ऐसी िGथ<तय6 के X<त अ<त संवेदनशील होती हn यrद 
फसल खेत मU खड़ी है तो फसल या तो खेत मU हI खराब हो जाती है या अyछz गुणव{ा न होने से मंडी 
मU उसका उNचत मू|य नहIं -मल पाता और Dकसान _वारा लगाई हुई कJमत वसूल करना भी मुि>कल हो 
जाता है| या Dफर अMयNधक फसलU खराब होने से व मंडी मU कम आवक कJ िGथ<त के कारण सिcजय6 कJ 
कJमत आसमान छूने लगती हn तथा सामा~य जन कJ पहंुच से दरू हो जाती हn| 

जलमLन खेत एक सम1या: पानी भराव कJ िGथ<त मU मदृा ताप मU पgरवतiन हो जाने से पौधे के -लए 
पोषक तMव कJ उपलcधता, जीवाणुओं कJ Dkयाशीलता एवं पौध6 कJ व_ृNध और aवकास पर X<तकूल Xभाव 
पड़ता है| फसल  मU aव-भ~न Xकार के कJड़ ेव बीमाgरय6 का Xकोप भी हो जाता है| जलभराव कJ िGथ<त 
मU जुताई, �बजाई, <नराई-गुड़ाई, पौधरोपण, फसल कJ कटाई व अ~य कृaष Dkया ने केवल Xभाaवत होती 



हn अaपतु इनका मदृा कJ संरचना पर भी aवपरIत Xभाव पड़ता है| पgरिGथ<तय6 को अनुकूल बनाने के -लए 
जल <नकासी अMयंत आव>यक हो जाती है िजससे पोषक तMव6 कJ उपलcधता, जीवाणुओं कJ Dkयाशीलता, 
Dकट व  रोग Xबंधन पर अनुकूल Xभाव देखने को -मलता है| 

जलमLन खेत म) भौ@तक, जैDवक व रसाय@नक पRरवतSन: भारI वषाi होने से मदृा अपरदन कJ समGया बढ़ 
जाती है, िजससे मदृा कJ ऊपरI परत िजसकJ मोटाई लगभग 15 सUटIमीटर तक होती है जो पानी के तेज 
बहाव _वारा एक Gथान से दसूरे Gथान पर Gथानांतgरत हो जाती है| मदृा कJ यह परत बह जाने से मदृा 
कJ उवiरा शिmत घट जाती है तथा आव>यक पोषक तMव6 व काबi<नक पदाथ� के बह जाने से फसल मU 
पोषक तMव6 कJ कमी होने लगती है, इस Xकार कJ भू-म मU अ<तgरmत काबiन व उवiरक डालने कJ 
आव>यकता पड़ जाती है| जबDक सcजी उMपादन के -लए बहुत �यादा काबi<नक पदाथi व उवiरक6 कJ 
आव>यकता होती है| इस Xकार कJ -मdटI मU सcजी उMपादन बहुत सोच समझकर Dकया जाना चाrहए| 
मदृा जलभराव के कारण मदृा के अंदर मैjनीज, लोहा व स|फर जैसे पोषक तMव6 कJ कमी होने लगती है| 
काबi<नक पदाथ� का �ास होने लगता है| मदृा के अंदर अवायवीय जीवाणु कJ सं]या बढ़ जाती है| जीवाणुओं 
_वारा मीथेन व नाइ�स ऑmसाइड गैस का उMसजiन Dकया जाता है| यह गेसU @ीन हाउस Xभाव डालती हn 
िजससे धरती का तापमान बढ़ने लगता हn| -मdटI मU उपिGथत -मL कJट जलभराव कJ िGथ<त मU या तो 
खेत के बाहर <नकल जाते है aवकट पgरिGथ<तय6 मU कुछ मर जाते हn या Dफर परभ2ीय6 _वारा उ~हU 
<नवाला बना -लया जाता है| 

बीमाRरय& का Tभाव: अNधक जलभराव होने से फसल पर बीमाgरय6 का Xभाव भी बढ़ जाता है इस पgरिGथ<त 
मU नमी व तापमान दोन6 के बढ़ने पर रोग फैलाने वाले जीवाणु, aवषाणु व कवक जैसे रोगाणुओं कJ बढ़वार 
के -लए अनुकूल पgरिGथ<तयां -मल जाती है और पौधा आqiगलन, जड़ गलन, तना गलन, aव-भ~न Xकार 
के प{ी धcबा व फल गलन कJ समGयाओं से जूझने लगता है| िजसके <नदान हेतु सबसे पहले अ<तgरmत 
पानी को खेत से <नकाल देना चाrहए साथ हI बीमारI कJ पहचान कर उNचत दवाई का <छड़काव तुरंत Dकया 
जाना चाrहए| 

कUड़& का Tभाव: जलमjनता कJ िGथ<त मU उyच तापमान व अNधक आqता कJ िGथ<त से फसल को 
नुकसान पहंुचाने वाले कJट6 को भी अनुकूल वातावरण -मलता है| और ऐसी िGथ<त मU रस चूसने वाले, प{ा 
व फल छेदक कJड़6 कJ सं]या बढ़ जाती है िजससे फसल मU aव-भ~न Xकार कJ बीमाgरय6 के Xकोप के 
साथ-साथ उMपाद कJ गुणव{ा व माLा दोन6 पर X<तकूल Xभाव पड़ता है| ऐसी िGथ<त मU Dकसान6 को सबसे 
पहले खेत का पानी <नकालना चाrहए और रोजाना फसल कJ <नगरानी करनी चाrहए| कJट6 को शु�आती 
अवGथा मU हI उNचत एकJकृत Xबंधन _वारा <नयं�Lत Dकया जाना उNचत रहता है| 

जलभराव को बढ़ावा देने वाले कारण 



जलवायु: वषाi ऋतु मU अMयNधक वषाi या तेज वषाi का होना व खेत मU उNचत जल <नकासी का ना होना 
जलभराव/जलमjनता का सदैव कारण होता है| 

खेत कU दशा: यrद खेत कJ दशा त>तरI या तालनूमा है तो यहां पानी ऊंचे Gथान/खेत6 से बह कर इस 
Xकार के खेत मU इकdठा हो जाता है और जलभराव होने कJ वजह से फसलU खराब हो जाती है| 

जल @नकासी: खेत मU उNचत जल <नकास कJ कमी होने से जलभराव/जलमjनता कJ िGथ<त पैदा हो जाती 
है| पौध6 के -लए आव>यक Dkयाएं सुचाl lप से ह6, उNचत जल <नकासी का होना अ<त आव>यक है| 

नहर व नाल& से जल Rरसाव: नहर के नजदIक वाले खेत हमेशा जलमjन कJ िGथ<त मU रहते हn mय6Dक 
नहर से पानी का gरसाव इस Xकार कJ िGथ<त उMप~न करता है यह िGथ<त फसल उMपादन के -लए 
लाभकारI नहIं होती| 

आवXयकता से अYधक 6सचंाई: खेत मU फसल कJ जlरत से �यादा -सचंाई करना भी जल जमाव व 
जलमjनता को बढ़ावा देता है| ऐसी िGथ<त कम पानी कJ मांग वालI फसल6 के -लए �ब|कुल भी सहI नहIं 
होती है और फसल उMपादन के -लए बाधा उMप~न होती है| 

बाढ़ कU ि1थ@त: बाढ़ कJ िGथ<त अMयNधक वषाi होने पर उMप~न हो जाती है| और वषाi Xभाaवत 2ेL व 
<नचले 2ेL जहां पर अ<तgरmत पानी बहकर जाता है वहां पर भी फसलU बबाiद हो जाती हn| 

खेत म) कठोर परत का बनना: साल दर साल बार-बार -मdटI कJ एक हI गहराई पर जुताई कायi करने व 
गहरI जुताई ना करने से, साल दर साल अNधक से अNधक उपज Xाsत करने कJ X<तयोNगता मU अMयNधक 
रसाय<नक उवiरक6 के Xयोग से, फसल अवशषे6 मU आग लगाने तथा खेत मU काबi<नक पदाथi ना डालU से 
भू-म मU कठोर परत बनने को बढ़ावा -मलता है िजसके कारण खेत का पानी मदृा _वारा अवशोaषत नहIं 
हो पाता और खेत कJ सतह पर खड़ा हो जाता है और जलभराव का कारण बनता है| 

6म^ट= कU संरचना: भारI व Nचकनी -मdटI कJ तुलना मU रेतीलI -मdटI मU पानी का gरसाव ज|दI होता है 
और रेतीलI -मdटI मU जलभराव कJ िGथ<त बहुत कम देखने को -मलती है जबDक Nचकनी व भारI -मdटI 
मU थोड़ी बरसात होने पर भी पानी खड़ा हो जाता है| 

जलमLन खेत का Tबंधन: 

खेत का समतल=करण: अMयNधक -सचंाई व अNधक वषाi का पानी खेत मU जमा ना हो व जल <नकासी शी� 
हI हो पाए, इसके -लए खेत का समतलIकरण Dकया जाना अ<त आव>यक है| 

जल @नकास: भू-म मU सतहI या भू-मगत पानी के अ<तgरmत जमाव को उपकरण6 या भू-म कJ ढलान कJ 
तरफ पानी को बाहर <नकालना जल <नकास कहलाता है| जल <नकासी का मु]य उ_दे>य पौधे को -मdटI 
मU उNचत हवा संचार के -लए अनुकूल पgरिGथ<त का <नमाiण करना है िजससे पौध6 कJ जड़ ेऑmसीजन कJ 



उNचत माLा @हण कर सकU  व पौधा अपनी व_ृNध और aवकास के साथ अyछz उपज देने मU स2म हो सके| 
तथा पौध6 के -लए आव>यक पोषक तMव6 कJ उपलcधता भी बढ़ जाती है व Dकसान भी सGय Dkयाएं करने 
मU सहज हो जाता है| 

@नयं`aत संचाई: खेत मU वै�ा<नक6 _वारा शोध कJ गई फसल कJ सटIक अवGथा मU व फसल कJ जलमांग 
के आधार पर हI -सचंाई करU तथा खेत को समतल करने के बाद अ<तgरmत पानी को <नकाल देना चाrहए 
या �यादा -सचंाई ना कJ जाए|  

नहर के जल Rरसाव कU रोकथाम: नहर _वारा -सNंचत 2ेL6 मU पानी का gरसाव होने से जलमjनता कJ 
िGथ<त बन जाती है| इसके <नदान के -लए पानी के gरसाव को रोककर इसे कम Dकया जा सकता है| जहां 
पर पmकJ नहरU बन चुकJ हn वहां इस Xकार कJ समGया बहुत कम देखने को -मलती है| 

अYधक जलमांग वाले पौध& का रोपण: व2ृ6 कJ बहुत सी Xजा<तयां अNधक जल मांग वालI Xवaृ{ कJ होती 
हn| जहां पर �यादा पानी भरने कJ िGथ<त बनी रहती है वहां पर ऐसे पौध6 का रोपण कर देना चाrहए| 
इनमU पॉपुलर, शीशम, सफेदा, आक व बबूल आrद शा-मल है जो अNधक वाWपोMसजiन Dkया मU अNधक जल 
का Xयोग करके भू-मगत जल Gतर को घटाने मU सहायक होता है| 

फसल व फसल कU Tजा@त का चुनाव: फसलU जो जलमjन या अNधक नमी वालI िGथ<त को कुछ हद तक 
सहन कर सकती हn जैसे जलIय पालक (इपो-मया एmवाrटका), पुदIना (मUथा एmवाrटका), शतावरI (एGपरैगस 
ऑDफ-सना-लस), अरबी (कोलोकै-सया एGकुलUटा), सेलरI (एaपयम @ेवोलUस), वॉटरkेस या जलकु�भी 
(नाGटrटiयम ऑDफ़-सनेल) , -सघंाड़ा (�ैपा नटंस �बिGपनोसा) व कमलग�ठा (नेलु�बो नुसीफेरा) आrद को 
ऐसी िGथ<त मU इन फसल6 कJ सहनशिmत के अनुसार चुनाव करके इ~हU लगाया जा सकता है| वषाi ऋतु 
व खेत कJ िGथ<त को देखकर सिcजय6 कJ उyच नमी सहनशील व रोगरोधी DकGमU रोपीत कJ जानी चाrहए| 
अNधक जलभराव कJ िGथ<त को देखते हुए सिcजय6 के अलावा अ~य फसलU जैसे धान आrद का भी चुनाव 
Dकया जा सकता है| 

`बजाई Tणाल= म) पRरवतSन: जहां पर जलभराव कJ समGया अNधक रहती है वहां पर सिcजय6 को मUढ और 
नालI XणालI से लगाना चाrहए िजससे बीज अंकुरण मU समGया व पानी का जमाव पौधे कJ जड़ के 
आसपास ना हो और अ<तgरmत पानी नालI के मा�यम से खेत से बाहर भी चला जाए| 

बाढ़ से रोकथाम: िजन 2ेL6 मU बाढ़ आने कJ अNधकांश आशंका बनी रहती है तथा खेत जलमjन हो जाने 
से फसल बबाiद होने कJ िGथ<त रहती है इन 2ेL6 मU नदI के Dकनारे बांध बनाकर पानी के बहाव को 
<नयं�Lत Dकया जा सकता है तथा बांध कJ मजबूती के -लए उस पर गहरI जड़ व -मdटI को जकड़ कर 
रखने वाले व2ृ लगाने चाrहए|  



Tाकृ@तक खेती अपनाना: Xाकृ<तक खेती मU रसायन6 का Xयोग X<तबंNधत होने से लाभकारI सू�मजीव6, 
कवक, जीवाणु आrद को बढ़ावा -मलता है| िजसके पgरणाम Gवlप कU चुए जैसे सू�म जीव भू-म मU गहराई 
तक <छq बनाकर रहते हn जो Xाकृ<तक हल के जैसा कायi करते हn और मदृा मU कठोर परत नहIं बनने दते 
है और इन <छq6 के मा�यम से वषाi का पानी भू-म कJ गहराई मU जाने से भूजल Gतर के संतुलन मU 
सहयोग भी रखता है|  

काबS@नक पदाथc /फसल अवशषे& को खेत म) 6मलाया जाना: पशु ज<नत काबi<नक पदाथi व फसल के अवशषे6 
को खेत मU -मलाने से -मdटI कJ भौ<तक, रासाय<नक तथा जैaवक संरचना को फसल उMपादन के अनुकूल 
रखने के साथ-साथ जलभराव कJ िGथ<त से भी काफJ <नजात पाया जा सकता है| 

रासाय@नक उवSरक& का fयाय संगत व संतु6लत Tयोग: फसल अवशषे6, काबi<नक पदाथ� का Xयोग ना Dकया 
जाना, मदृा उवiरता के -लए तो �ब|कुल भी सहI नहIं ठहराया जा सकता, साथ हI इसके दWुपgरणाम जैसे 
मदृा कJ संरचना कठोर बनने से उसकJ जल धारण 2मता का घटना, कठोर परत का <नमाiण हो जाना, 
बहुत सी फसल6 के -लए मदृा का उपयोगीपन खMम हो जाना, साथ हI पानी का मदृा मU gरसाव ना होना 
भी जलमjनता को बढ़ावा देता है िजससे ऐसी भू-म मU फसल उMपादन करना साल दर साल नामुमDकन हो 
सकता है| और इसका असर भूजल Gतर पर भी देखने को -मल रहा है| रसाय<नक उवiरक6 का संतु-लत 
Xयोग या Xाकृ<तक खेती हI ऐसी िGथ<त से <नदान rदला सकती है| 

खेत कU गहर= जुताई: खेत कJ 2 से 3 वषi मU एक बार सब-सॉयलर या Nचजलर _वारा गहरI जुताई करने 
से खेत मU बनने वालI कठोर परत को तोड़ने से भू-म मU जल का gरसाव बढ़ जाता है पgरणामGवlप खेत 
मU खड़ा पानी ज|द हI -मdटI _वारा अवशोaषत कर -लया जाता है| जो भूजल Gतर को तो बढ़ाता हI है 
साथ हI जलभराव कJ िGथ<त को भी कम करने मU सफल है| इसके साथ फसल6 कJ जड़ गहरI जाने के 
कारण Nगरती नहIं है और पोषक तMव एवं पानी का उपयोग XभावशालI तरIके से कर पाती हn 


